Diabetikertagin
der Rennsteigklinik

«Honigstifer Durchluss” ist vermeidbar

Tebarz, Den , Tabarzer Diabeti-
kertag” am Samstag, 10. Sep-
tember, »wischen 9 und 15 Uhr,
RibL ¢s bereits zumn 9. Mal, Der
Landesverband des Deutschen
Diabetiker-Bundes (DDB) orga-
nisiert thn it der ,Kilnik am
Rennsteig”,

«Wir veranstalten dissan In-
fo-Tag nicht nur (ic Betroffenc
und deren Angehéirige. Disbates
ist nun cinmal eine Volkskrank-
heit, Deshalb ist es nic zu spit,
sich 2u Infortnieren, wie man ei-
ner Erkrankung  vorbeugen
kann“, sagt 1Jr. Sabine Viglor.
Nach Angaben des Statistischen
Bundesamtes in Wicsbaden sind

etwa acht Millionen Bundeshiir-
ger davon betrofien, Zunsh.
mend trifft &g auch Kinder und
Jugendliche im Alter bis 14 Jah-
ren: ,Mangelnds Bewegung und
lalsche Readhrung sind wit Ursa-
chen, sagt Pachlirztin Viclor.
Jihrlich wilrden elwe 2500 Nou-
erkrankungen in dieser Alters-
gruppe tegistriert. Deshalb be-
leiligt sich dieses Jahr auch die
AOK am Info-Tog. Dr. Catrin
Blaurock stellt Vorsorgepro-
gramme unter anderem [ir
Schwangere und neue Versor-
gungsangebote der Kranleenkas-
e vor (9.30 Uhr). Ab 13 Uhrgibt
vd verschlodene Seminare.



